(Y TOMENbCKAA YHUBEPCUTETCKAS
P KIMHUKA - OBNIACTHOI
~ TOCTMUTANb UHBAJIM[0B BOB

YTto TaKoe UHCYyNbT?

JTO HapyLeHue MO3roBoro KpoBoobpatlleHus
BCrneacTBMe 3aKyrnopKu unu paspbiBa cocyaa




CMMNTOMBbI UHCY/IbTA

He MoxeT ynbiGHYTLCA? He moxeT nogHATL 06e pyku? He MoxeT pa3Gopuneo Y Bpauei ecTe TONLKO 4,5 yaca
Yronok pra onyuwiex? OpnHa ocnabna? NPOU3HECTH CBOe MMA?  4TOObI CNACcTH XM3Hb BONBHOIO.



OcHOBHble paKTopbl pUCKa MHCYIbTA

Ot1cyTcTBUE PUINYECKOU HArPy3Ku

KypeHue

O)XXupeHue



[MepBuuHasg npodpunaKTUKa MHCYNbTA

N

. Ob6sa3atenbHaa npodunnakTuKa atepocKaeposa.
. CHM)XeHue Beca n 340poBoOe NUTaHUE.
. 150 MUHYT dmu3nyeckomm aKkTUBHOCTU B Hegento (xoabba) unm 75

. JleyeHue puabera.
. He Kypurb.

. MpuMeHeHune ALEeTUACaNNLUIOBOM KUCNOTbI TONLKO MO

. LleneBon ypoBeHb ALl HMXe 130/80 MmM.pT.cT.

MUHYT PU3N4YECKON UHTEHCUBHOM HArpy3Ku B Heaeto.

NMOKa3aHUAM.



